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lls changent votre regard sur la santé mentale

De nombreuses activités ouvertes a tous auront lieu du 18 au 24 mars prochain, a Redon, a I'occasion
de la semaine nationale d’'information sur la santé mentale.

Trois questions a...

Alain Pennec, musicien redonnais.

En quoi consiste votre
participation a cette semaine
d’information sur la santé
mentale, du 18 au 24 mars ?
Les organisateurs du collectif local
en santé mentale ont regroupé la plu-
part des activités sur une journée : le
mercredi 20 mars, sous le chapiteau
du parc Anger, a Redon. A 18 h ce
jour-la, je réalise un spectacle mu-
sical qui lie musique et petites his-
toires. C’est un détournement de I'un
de mes spectacles, « Fabulations so-
nores », dans lequel je raconte la vie
de personnages masqués. Le prin-
cipe est le méme, mais pour le spec-
tacle de mercredi, j’'ai rencontré six
personnes de différentes structures
d’aide a la santé mentale. C'est leur
vie que je raconte dans mon spec-
tacle inédit.

Pourquoi vous étes-vous autant
impliqué dans cet événement ?
Cette semaine d'information est des-
tinée au grand public, de tous ages
et pas forcément les personnes at-
teintes d’un trouble psychique. Il
s’agit avant tout d’expliquer ce qu’est
la santé mentale. Avec mon spec-
tacle, je parle autrement de la santé
mentale et c'est aussi I'objectif des
structures organisatrices. J'évoque le
vécu des gens atteints d’'un trouble

mental pour changer notre regard.

Quels sont les autres temps forts
de la semaine ?
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Le collectif organisateur est composé de l'association Persona, le pays de Redon-Bretagne Sud, I'’Adapei 35, le CMP,

I'association Gem Oxygeéne, I'Unafam 35, la Ville de Redon et I'espace Jeunes, le centre social, I'association Les Eaux
vives, la Féde, le Clic, les conseils géneraux 35 et 56.

Cette édition 2013 est placée sous
le signe des festivités. L'opération
commence dés lundi. Un stand d'’in-
formation et d’échange sera installé
aux halles du marché de Redon. Y
seront présentes les structures parte-
naires de la santé mentale du pays
de Redon.

« Nous voulons aller plus loin avec les élus »

Un collectif local s'est mis en place
depuis trois ans, qui organise cette
semaine d’information et de sensibili-
sation en pays de Redon. Il regroupe
les structures et associations locales
d'aide en matiere de santé mentale.
Avec le soutien de la communauté
de communes et de la Ville de Re-
don, ces partenaires veulent convier
un maximum de personnes et mieux
informer sur la santé mentale et les
structures adaptées. L'an passé, le
mois suivant la semaine d'informa-
tion sur la santé mentale, « nous
avons observé une augmentation
des demandes de rendez-vous
au Centre médico-psychologique
(CMP), structure de I'hépital de Re-
don », informe Josiane Echeverria,

Urgences et santé

cadre supérieur de santé au CMP.

« Cette année, nous voulons al-
ler plus loin dans notre travail avec
les élus, les bailleurs sociaux... »
ajoute Marjorie Chanlot, animatrice
territoriale de santé pour le GIP Pays
de Redon-Bretagne Sud. Une soirée
spéciale d'information et d’échange
aura lieu le jeudi 21 mars, a 18 h,
a la Mutuelle des pays de Vilaine.
Obijectif ? S'informer sur un nouvel
outil mis en place sur d’autres ter-
ritoires : le conseil local de la santé
mentale (CLSM). Deux élus des villes
de Rennes et Brest présenteront ce
nouvel outil et ses utilités. Cette table
ronde est réservée aux élus, profes-
sionnels et représentants des usa-
gers. \

Police - Gendarmerie : 17 (ou le 112 d'un fixe ou d’'un portable)
Pompiers : 18 (ou le 112)
Samu-Smur : 15 (ou le 112)
Pharmacie de garde : 32 37 (0,34€/mn).

Accueil sans abri :115 (N° vert) Enfance maltraitée :119 (N° vert)
Opposition carte bancaire: 0 892 705 705

Escroauerie internet: 0 811 02 02 17

Un Flashmob aura aussi lieu, tou-
jours aux halles. Il s’agira d'une re-
pétition publique de celui de mer-
credi, sous le chapiteau du parc An-
ger ; jour ol nNous avons regroupe
un maximum d’activités : pour des
temps d'échange et d'information,
des jeux de sociéte, rencontres avec

deux marionnettes de la compagnie
Drolatic Industry, et des sayneétes
théatrales du Groupe d’entraide mu-
tuelle (Gem) Oxygéne, association
hébergée par le centre social de Re-
don.

Un programme sous le signe des festivités

Du 18 au 24 mars, retrouvez une sé-
lection de documents : livres, DVD,
BD... sur le theme de la santé men-
tale dans les bibliotheques du réseau
des médiatheques de la communau-
té de communes du pays de Redon.
Lundi 18 mars, aux halles du mar-
ché, a Redon : de 10 h a 12 h,
stand d'échange et d’information ; a
11 h 30, repétition publique du Flash-
mob « Dansons tous ensemble le
madison ».

Mercredi 20 mars, sous le chapiteau
du parc Anger : toute la journée, ani-
mations d'ateliers vannerie, chants et
danse, interviews et rencontres avec

deux marionnettes de la compagnie
Drolatic Industry ; a 10 h, café de
bienvenue ; de 11 h a 12 h, temps
d’eéchange et d’information, ren-
contre avec les structures locales en
matiere de santé mentale et bien-
étre ;: de 14 h a 15 h, saynétes théa-
trales du Groupe d’entraide mutuelle
(Gem) Oxygene ; de 18 h a 19 h 30,
spectacle musical avec masques
d’Alain Pennec.

Jeudi 21 mars, a la Mission locale du
pays de Redon et de Vilaine, de 14 h
a 16 h, animation du jeu « Motus ».
Reéservé a huit jeunes maximum, ré-
servations, tél. 02 99 72 19 50.

Nouveaux horaires de I’'accueil a la rédaction

Depuis le lundi 4 mars, la rédaction
d’Quest-France, 14, avenue de la
Gare, est ouverte au public le lun-
di, mardi, jeudi et vendredi, de 9 h a

Retrouvez 'information locale
en continu, donnez votre avis sur
I'actualité sur www.ouest-france.fr

VAGE !
PAPIER PEINT !

Intissé - Vinvie Al ¢
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12 h 30 et de 14 h a 17 h 30, et le
mercredi, de 9 ha 12 h 30.

Contact : tél. 02 99 70 32 70,

Mercedes-Benz

Redon, étape de la marche (

De Quimperlé a Angers, les marcheurs s'a
dans une seule ville en llle-et-Vilaine : Red

Trois questions a...

Mireille Spiteri,
présidente de la section redonnaise
de la Ligue des droits de 'Homme.

Pourquoi les marcheurs contre
I’excision ont-ils choisi Redon
comme ville étape en llle-et-
Vilaine, le 22 mars ?

# La marche organisée par I'associa-

tion Marche en corps se fait en par-
tenariat avec la Ligue des droits de
’Homme. Elle passe au sud de la
Bretagne et cest plus facile pour la
Ligue de s’appuyer sur son réseau
de bénévoles pour apporter son
soutien. Il existe quinze sections de
la Ligue en Bretagne, nous sommes
la plus récente. Nous avons été offi-
ciellement reconnus en décembre.
Nous sommes une dizaine de mem-
bres.

Qu’est-ce qui est prévu pour les

marcheurs ?
lls arrivent vers 15 h 30 devant la
mairie ot un pot de I'amitié sera ser-
vi. Ensuite, nous nous rendrons tous
en chantant au chateau du Mail pour
un repas. Apres un peu de repos, les
marcheurs sont invités au concert
donné par la chorale Florilege a la
chapelle Saint-Sauveur a 20 h 30.
e public peut assister a ce concert
dont les bénéfices reviendront a I'as-
sociation de marcheurs.
Les marcheurs seront hébergés par
les choristes. Le lendemain, ils se
retrouveront devant I'hétel de ville a
10 h pour reprendre leur route direc-
tion Fegréac.
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Une jeune fille en scooter percute

Une jeune fille circulant en scooter
a percuté l'arriere d’'un camion 3,5 t
qu’elle suivait, hier apres-midi, vers
15 h, dans lavenue Jean-Burel, a
Saint-Nicolas-de-Redon. Le chauf-
feur du camion s’est arrété et a aus-
sitot prévenu la gendarmerie. Les
pompiers et le Samu 35 ont pris en
charge la jeune fille, consciente mais
restée sur le sol.

| 'accident mobilisant la voie dans
le sens Redon - Saint-Nicolas-de-
Redon, une déviation a été mise en
place par les gendarmes pendant
I'intervention des secours. La voie a
été libérée des 15 h 45. En état de
choc, la jeune fille a été transportée a

La déviat
linterven
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Marie, meilleure apprentie bouché

Lire en Derniéres pages

les 15 & 16 mars 2013
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